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SETOR JUVENTUDE — ARQUIDIOCESE DE BELEM - PA

PROTAGONISMO JUVENIL EM TEMPOS DE QUARENTENA
(para Sacerdotes, assessores, lideres juvenis, coordenadores de grupos, educadores...)

I. JUSTIFICATIVA:

. Atualmente, nesta experiéncia de quarentena, temos milhdes de jovens confinados em suas

residéncias com seus familiares. O que eles estao fazendo? O que podemos propor-lhes?
Enquanto Setor Juventude, o que podemos estimular como experiéncia de pastoral juvenil?
Recordemos que o dinamismo da pastoral nao tem fronteiras, uma vez que hoje temos a
disposicao uma diversidade de meios.

E bom recordar que criancas, adolescentes e jovens estdo sendo poupados do agravamento
dos sintomas da COVID-19, mas sdo vetores, portadores assintomaticos... Isso requer cuidado
no relacionamento com os outros, sobretudo com os idosos... Portanto, a distancia social é
necessaria!

Como “bons cristdos e honestos cidaddos” € necessario que estimulemos a prudéncia e a
obediéncia as determinacOes das autoridades civis, sanitarias e eclesiasticas. E hora de
incentivar a cidadania, o amor ao proximo, o bem comum, a consciéncia ética e a
evangelizacao.

Dentro desse contexto de cuidado e compaixao, abre-se a oportunidade para promovermos
a criatividade do protagonismo juvenil. A experiéncia de quarentena € uma
oportunidade educativo-pastoral.

Bem sabemos, de acordo com a atual realidade cultural, que a maioria dos jovens que
estao em casa passam a maior parte do tempo nas redes sociais... Pois bem, as redes
sociais, através da modalidade virtual, sdo também instrumentos de servicos pastorais. Nao
é a hora de intensificarmos pastoralmente seu uso, sem deixar de lados muitas outras
experiéncias presenciais em familia?

Ha diversos campos possiveis de atividades, de modalidades de servicos, instrumentos,
ferramentas que podem ser usadas se programadas... Isso requer critérios e coordenacao!
E possivel também promovermos o “home office pastoral” (a pastoral a partir de casa!).

I1.ASPECTOS DAS ATIVIDADES A SEREM CONSIDERADOS:
MODALIDADES: ha duas formas de atividades, a presencial e a virtual (que ainda pode ser
a0 Vvivo ou gravada);

PUBLICOS: ha uma diversidade de publicos para os quais as atividades podem ser
direcionadas, como por exemplo, os parentes, criancas, adolescentes, jovens, idosos...

ABRANGENCIA: a abrangéncia depende da programacao, podendo ser uma atividade para
um publico restrito (amigos, parentes, colegas de grupos...) ou aberta, disponivel para
guem quiser acessa-la;

AREA DA ATIVIDADE: ha diversos campos; a escolha vai depender dos interesses de cada
um; algumas areas a serem exploradas: catequese, lazer (jogos, brincadeiras, musicas,
teatros, artes...), praticas de piedade, liturgia, ecologia, educacao (reforco escolar);

MEIOS DISPONIVEIS: dependendo da modalidade da atividade pode ser presencial ou
virtual; virtualmente temos muitos recursos tecnoldgicos, sobretudo, as redes Sociais
(Whatsapp, instagram, facebook, youtube, Twitter, aplicativos varios...).



III. SUGESTOES DE ATIVIDADES EDUCATIVO-PASTORAIS:

IDEIAS — ATIVIDADES

MODALIDADE

Dar a maxima atengao aos vds, vizinhos e parentes idosos que precisam
de ajuda, organizando atividades com eles;

Presencial

Virtual

Colocar-se a disposicdo para fazer compras, limpeza e outros pequenos
servicos domésticos;

Presencial

Virtual

Primar pelo espirito de iniciativa dentro de casa: varrendo, limpando os
ambientes, lavando lougas, roupas, etc. Ndo ser peso, nao ser
acomodado, egoista! Testemunhar virtudes, maturidade, senso de
corresponsabilidade!

Presencial

Promover o entretenimento com as criancas em familia, sobretudo,
através de jogos educativos; seria o "oratdrio festivo” em familia ou
virtualmente;

Presencial

Virtual

Estimular a promocdo de dinamicas de grupo em familia ou pequenos
grupos extraindo mensagens e reflexdes para a vida;

Presencial

Virtual

Promover momentos de lazer educativo através de jogos on line...;

Presencial

Virtual

Estimular a apresentagdo de testemunhos de fé! Relato de gracas
alcancadas, virtudes praticadas, experiéncias de vida: ressaltar ideias,
mensagens, valores, ligdes, problemas superados! (Sobre: Jesus Cristo,
Maria, Sacramentos, piedade popular, experiéncias misticas, vida de Igreja...);

Presencial

Virtual

Promover uma gincana com diversas atividades a distancia em grupos
virtuais: questionarios (sobre a biblia, Jesus, Igreja, cidadania...), jogos,
musicas...;

Virtual

Promover a LEITURA Orante da Palavra de Deus em familia ou com
pequenos grupos de amigos... Leitura, meditacdo, oracdo, partilha da
Palavra, compromissos;

Presencial

Virtual

10.

Promover a reza do Santo Terco, Ladainhas, todos dos dias... (terco
mariano, ou terco da misericdrdia...);

Presencial

Virtual

11.

Promover a meditacdo da Via Sacra em familia, ou com outros publicos...

Presencial

Virtual

12.

Dedicar-se a educagao (reforco escolar) formando grupos de estudos,
sobre variados temas: portugués, matematica, ciéncias, historia, filosofia,
ética, formacao humana, cidadania, ecologia, politica, idiomas...;

Presencial

Virtual

13.

Promover a catequese em familia ou com grupos: leitura e estudo do
Catecismo da Igreja Catdlica, YouCat, oficinas de oracdo e de outros
temas, liturgia, lideranca, subsidios da JDJ, outros...;

Presencial

Virtual

14.

Promover o “cineforum” — todos assistam a um filme juntos pelas Redes
Sociais (NetFlix, Primevimeo, Youtube...) e depois facam a partilha de
mensagens, reflexdes, problemas, ideias, criticas, personagens, virtudes
e valores... (ha muitos bons filmes educativos, religiosos, comédias...);

Presencial

Virtual

15.

Promover momentos de shows, musicas, apresentacdes on line ...;

Virtual

16.

Contar histdrias... ressaltar mensagens;

Presencial

Virtual

17.

Articular uma equipe para produzir mensagens educativas, de incentivo
e de Esperanca para serem postados nas redes sociais...;

Virtual

18.

Formar um grupo de jovens profissionais médicos, psicologos,
terapeutas, pedagogos, assistentes sociais, religiosos, consagrados para
a prestacao de servico de aconselhamento voluntariamente;

Virtual

19.

Combinar, pelas redes sociais, momentos oragao, louvor...

Virtual

20.

Produzir breves “podcasts” sobre temas variados de interesse atuais e
permanentes para serem disseminados nas redes sociais.

Virtual
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